Woensdag 31 maart 2010
NK Veldlopen voor Gemeenteambtenaren 2010 

In 2009 hebben vele  Leidse ambtenaren succesvol deelgenomen aan de NK veldloop te Ede. Ook dit jaar nemen wij  met sportieve collega’s weer deel aan de NK Veldloop. De veldloop zal op de stormvloedkering Neeltje Jans gelopen worden. 

Loop jij ook mee?
 Als je 20 minuten zonder onderbreking kunt hardlopen (joggen) meld je dan aan! De afstanden waaraan deelgenomen kan worden zijn 6 km, 9 km en 12 km. 

De gemeente Schouwen-Duivenland, Noord-Beverland en Veere hebben de eer om ruim 4.000 lopers op woensdag 31 maart te ontvangen. Wij informeren jou indien wij over meer informatie beschikken.

Deelname is gratis voor leden en niet-leden!
Aanmelden voor 1 februari 2010.

Trainingen.

Elke maandag en donderdag kun je onder begeleiding van een gediplomeerde looptrainer je voorbereiden op de Veldloop. Kijk voor de trainingstijden op intranet ( personeelsplein ( pv stad Leiden of op onze website: www.pvstadleiden.nl 
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Datum: 



31 maart 2010



Plaats activiteit: 


de stormvloedkering Neeltje Jans



Verzamellocatie: 


wordt nader bekend gemaakt





Vervoer:



Gezamenlijk met touringcar



Begintijdstip activiteit:

Vertrek tijd uit Leiden wordt nader bekend gemaakt

Eindtijdstip activiteit:  

Tijdstip terugkomst volgt nog.
Meenemen: 


Sportkleding




Meer informatie: 


Eef Plugge: e.plugge@leiden.nl  en/of Hans Smit: h.smit@leiden.nl 

Kosten:

Deelname is gratis.

Aanmelden?
Meld je aan voor 1 februari 2010.
Afmelden:
Afmeldingen die na de sluitingsdatum (1 februari 2010) binnenkomen, kunnen niet meer worden geannuleerd. Je bent dan de kosten verschuldigd die wij voor jou hebben gemaakt, tenzij jezelf voor vervanging zorgt. Geef die namen wel door aan het secretariaat, Lydia Gressie,  e-mail: pvstadleiden@leiden.nl  Dit geldt ook voor introducés. 

Zonder tegenbericht gaat een activiteit altijd door!
Voor meer informatie over deze activiteit of al onze andere activiteiten, raadpleegt u onze website: www.pvstadleiden.nl
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(-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ja, ik meld mij graag aan voor het NK Veldlopen voor gemeenteambtenaren op 25 maart 2009 te Ede.
Ik neem deel aan de 
0  6  kilometer




0  9  kilometer




0  12 kilometer

Leeftijd (bij aanvang nk veldloop):


Geboortedatum:

Voor- en achternaam


_______________________________________________________________
Adres 




_______________________________________________________________
Postcode en woonplaats 


_______________________________________________________________
Geboortedatum



_____________

Werkzaam bij afdeling/team

_______________________________________________________________
Telefoon thuis, werk en mobiel

_______________________________________________________________
E-mailadres 



_______________________________________________________________
De organisatie zorgt voor gezamenlijk vervoer naar Zeeland. Als je hier geen gebruik van maakt geeft dit dan aan.

0 Ik ga op eigen gelegenheid naar Zeeland.

Ik ben lid / geen lid van de PV stad Leiden

Deelname is gratis voor leden en niet-leden
Dit formulier dient voor 1 februari 2010 in het bezit te zijn bij: 
Gemeente leiden, secretariaat van PV Stad Leiden

Van Noodhuis, Stadhuis
Stadhuisplein 1
2311 EJ Leiden
